Al FRONT LAB

Checklist operativa Al per freelance

Documento di supporto del portale Umanita Aumentata / Al Front Lab.

Questa checklist aiuta freelance, professioniste e professionisti indipendenti a usare | Al con piu

metodo, senza trasformare velocita e automazione in perdita di controllo, tono o qualita del lavoro.

1. Parti da attivita ricorrenti e preparatorie

e bozze di email, proposte e materiali
e sintesi di call, note e feedback

e ricerca preliminare e organizzazione di task

Evita di delegare direttamente consegne finali o decisioni da inviare al cliente senza revisione.

2. Scegli pochi strumenti e usi leggibili

Meglio una piccola combinazione di strumenti capita bene che uno stack dispersivo.
Chiarisci:

e quale strumento usi per cosa
e quali dati o file possono entrarci

e quali passaggi richiedono sempre verifica finale

3. Proteggi contesto e materiali del cliente

Prima di usare | Al chiediti:

e questo file contiene dati riservati?
e posso anonimizzarlo?

e e chiaro dove finiscono i contenuti inseriti?

Se la risposta non e chiara, non usare quello strumento per quel materiale.

4. Mantieni tua la voce professionale

Gli output rapidi tendono a essere generici. Controlla sempre:



e tono
e promesse implicite
e aderenza al contesto del cliente

e precisione di numeri, riferimenti e passaggi logici

5. Misura il vantaggio reale

Dopo alcune settimane chiediti:

e sto davvero risparmiando tempo utile?
e il risultato finale e migliore o solo piu veloce?

e sto riducendo attrito oppure spostando il lavoro di controllo a valle?

6. Chiudi la prova con regole personali
Definisci:
e cosa resta nel tuo stack

e cosa escludi

e quali verifiche sono obbligatorie prima di inviare una consegna

Domande finali

e Quale attivita mi fa perdere tempo senza aumentare valore?

e Quali materiali non devono essere caricati?

e Come evito che il mio tono venga sostituito da testi standard?
e Quale verifica faccio sempre prima di consegnare?

e | Al sta aumentando davvero la mia autonomia?

Prossimo passo consigliato

e Pagina web: https://www.aifrontlab.com/it/guide-risorse/checklist-ai-freelance/
e Verticale: https://www.aifrontlab.com/it/per-professionisti/ai-per-freelance/
e Readiness check: https://www.aifrontlab.com/it/valuta-la-tua-preparazione-all-ai/

e Webinar: https://www.aifrontlab.com/it/eventi-webinar/webinar-introduttivo-ai-professionisti-

team/

Fonte: www.aifrontlab.com



Uso consigliato: confronto interno, webinar, workshop, orientamento operativo.



